RIEN-ETRE

E CLUB de gym Curves, qui a ouveri ses
pnﬁesnethimrdans le XV* arrondisse-
mml.n m]:asmmme les autres. Sa pnnmpaie
: n'avoir qu'un seul vestiaire, celui
dglemmes.Mmsca n'est pas la seule. « Nous
élaborons aussi un programme de remise en
forme en douceur, exp]ique Olivier Frater, le di-
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Ay club de gym Curves, pas de compétition,
l'ambiance est conviviale. (v 1)

au féminin

recteur du centre. Le but est de travailler régu-
litrement ses muscles sans les saturer. » Ce,
grace a un « parcours » de trente minutes com-
posé de 12 appareils disposés en cercle, avec
une coach pour conseiller et accompagner les
abonnées. Pas besoin de prendre rendez-vous
ou de respecter les horaires des cours : on enire
dans le cercle guand on le souhaite, pour des
tarifs allant de 49 a 59 € par mois selon la du-
rée de I'abonnement
'ambiance conviviale du lieu gomme toul es-
prit de anpeuunn certaines viennenl entre
copines et les meres de famille ameénent leurs
enfants. « Jai déja testé une salle de gym ondi-
naire et ce n'est vraiment pas mon g, ex-
plique Nicole, 42 ans, qui travaille dans le
quartier. Ici, ce n'est pas une usine a mMusc les
En plus, je me sens moins complexee en etant
entourée d'autres femmes »

VioLerTe Lazaro
Club de gym Curves, 32, rie
Mathurin-Régnier, XV*. M* Volontaires
Tel 01.47.34.60.40.



